SATYANANDA YOGA NIDRA®AUSBILDUNG 2024
OSNABRUCK

Satyananda Yoga Nidra®

Termine der Satyananda Yoga Nidra® Ausbildung 2024:

Vier Wochenendseminare uber einen Zeitraum von acht Monaten:

e 05.-07. April 2024

e 21.-25. Juni 2024

e 09.-11. August 2024
e 25.-27. Oktober 2024

Preis: 960,00 € plus 200,00 € fur Prufung und Zertifikat
Der Preis beinhaltet:

Ort: Studio YogaOmline

GroBe StraBe 67 EE
49074 Osnabruck

MIT SWAMI MARUTDEVA
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SATYANANDA YOGA NIDRA®AUSBILDUNG
VIER WOCHENENDSEMINARE IN OSNABRUCK

MIT PRUFUNG UND ZERTIFIKAT

Satyananda Yoga Nidra® ist eine systematische, wissenschaftlich fundierte
Tiefenentspannungs- und Meditationstechnik tantrischen Ursprungs, die von Swami
Satyananda Saraswati entwickelt wurde und als eine der wichtigsten Ubungen der
Satyananda Yoga - Bihar Yoga Tradition gilt. Die Ausbildung ist besonders geeignet
fidr Yoga Lehrer, Yoga Interessierte und fur Menschen, die im weitesten Sinne im
Gesundheits- und Sozialwesen engagiert sind, da Yoga Nidra in vielen
Arbeitsfeldern und Lebensbereichen sehr einfach und wirkungsvoll angewendet
werden kann. Die Ausbildung gibt fundierte Einblicke in die Hintergrinde und
Potenziale der Ubung und zielt darauf ab, Satyananda Yoga Nidra® zu erlernen, zu
vertiefen und kompetent anleiten zu kénnen.

Swami Marutdeva erlernte und erfuhr Satyananda Yoga in jungen Jahren in
Neuseeland, Australien und in Indien, wo er 3 Jahre in der Satyananda Yoga
Tradition lebte. Er unterrichtet aus tiefer Yoga Erfahrung und seine Inspiration ist
Seva, selbstloses Dienen. Seit 2008 lebt er in Norddeutschland und widmet sich der
Vermittlung der Satyananda Yoga Lehre.

Termine der Satyananda Yoga Nidra® Ausbildung 2024:

Vier Wochenendseminare Uber einen Zeitraum von acht Monaten:

e 05.-07. April 2024

e 21.-23. Juni 2024

e 09.-11. August 2024
e 25.-27. Oktober 2024

Zeitlicher Ablauf der Wochenendseminare:

e Freitags: 19.00 - 21.00 Uhr MIT SWAMI MARUTDEVA
e Samstags: 08.30 - 12.30 Uhr, 14.30 - 18.00 Uhr
e Sonntags: 08.30 - 12.30 Uhr

Preis: 960,00 € plus 200,00 € fur Prifung und Zertifikat
Der Preis beinhaltet:

e Vier Wochenendseminare (inkl. Tee und Snacks)

e Umfangreiche Kursunterlagen

e Fernbetreuung wédhrend des Heimstudiums zwischen denWochenendseminaren
nach Bedarf

Nicht inbegriffen sind das Yoga Nidra Buch und die Ubungs-CD. Diese kdnnen
wahrend des ersten Wochenendseminars vor Ort erworben werden. Beide Artikel
sind auch im Ananda Verlag (www.anandaverlag.de) erhaltlich.

Satyananda Yoga Nidra® und Satyananda Yoga® sind eingetragene Warenzeichen der IYFM
(International Yoga Fellowship Movement), mit Genehmigung verwendet.
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Weitere Informationen zur Yoga Nidra®Ausbildung:
Kursunterlagen:

Zu jedem Wochenendseminar erhalten die Teilnehmenden ein umfangreiches Ausbildungs-
Manual. Die Manuale dienen als Leitfaden fiur die Vertiefung in die theoretischen und
praktischen Aspekte der Ausbildung.

Literaturstudium:

ca. 2-3 Stunden pro Monat
Yoga Nidra von Swami Satyananda, ISBN 3-928831-25-9

Praktisches Studium:

Uber 8 Monate wird Yoga Nidra regelmaRBig zu hause geilibt (4x pro Woche ca. 30 Min.). Die
eigene Erfahrung ist die wichtigste Grundlage fir das spatere Anleiten.

Unterrichtsmethodik:

Die Techniken werden theoretisch in Form von Vortrdagen vorgestellt und praktisch
durchgefihrt. Begleitete Gruppenarbeiten bilden den Rahmen, in dem das Anleiten gelibt und
reflektiert wird. Das Lernen und Sammeln von wichtigen Erfahrungen und die Entwicklung der
Fahigkeit, Yoga Nidra kompetent anzuleiten, wird dadurch geférdert.

Priifung:

Die schriftliche Prifung erfolgt wahrend des letzten Wochenendseminars. Die Praktische
Pridfung (Anleitung von Yoga Nidra |) ist spéadtestens 4 Wochen vor dem letzten
Wochenendseminar als digitale Aufnahme einzureichen.

Yogisches Gesamtkonzept:

Die Wochenendseminare werden ergadnzt, belebt und ausgeglichen durch praktische Elemente
von Satyananda Yoga®, um den Teilnehmenden eine ganzheitliche Erfahrung der Lehren der
Bihar Yoga Tradition zu ermoéglichen.

Anwendung von Yoga Nidra:

Yoga Nidra ist eine sehr wirksame Methode zur ganzheitlichen Entspannung, Stressbewaltigung,
Regeneration und Vorbeugung psychosomatischer Erkrankungen. Die Ubung fordert korperliche
und psychoenergetische Heilungsprozesse und kann ergdnzend zu fast allen Therapien und
Heilmethoden eingesetzt werden. Zudemfordert sie Konzentration und Lernfdhigkeit und kann
somit von Lernenden in samtlichen Bereichen genutzt werden, um effektiver und gelassener zu
lernen. Yoga Nidra ist eine besondere Art der Geistesschulung, in der sich durch die
regelmadRige Ubung eines systematisch entwickelten Entspannungszustandes die menschliche
Wahrnehmung in Bewusstseinsbereiche ausdehnt, die dem Wachbewusstsein normalerweise
verschlossen sind. Das fuhrt zu einer Reihe von positiven Prozessen:

Im physischen Korper entfalten sich viele heilsame und harmonisierende Wirkungen, die
wahrend tiefer korperlicher Entspannung auf natidrliche Weise geschehen. Auf
psychoenergetischen Ebenen kommt es zu Reinigungs- und Klarungsprozessen. Dies ermoglicht
die Entwicklung und Entfaltung freiwerdender persodnlicher

Potenziale.

Satyananda Yoga Nidra® Ausbildung in Deutschland
Seit 1998 hat Swami Prakashananda Saraswati (Grinderin des Ananda Verlags) diese

Ausbildung in Deutschland regelméafig durchgefihrt. Nach ihrer letzten Ausbildung 2015 hat sie
die Ausbildungsleitung an Sannyasin Mantra Dhyanam und Swami Marutdeva Ubergeben.

Satyananda Yoga Nidra® und Satyananda Yoga® sind eingetragene Warenzeichen der IYFM
(International Yoga Fellowship Movement), mit Genehmigung verwendet.
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